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Qu’est-ce qu’une EAT ?

Objectifs

Evaluer 'exposition alimentaire chronique des
populations a des substances d’intérét en
termes de santé publique

Evaluer la contamination des
aliments “tels que consommés’

Outil des politiques de santé publique
(réglementaire et recherche)

Méthode

Combinaison de données de consommation alimentaire et de Méthode standardisée
données de contamination des aliments recommandée par FOMS, la FAO et TEFSA
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Les 3 grands principes d’'une EAT

Représentatif du régime alimentaire total
Aliments composites/poolés

Analyse des aliments tels que consommeés

European Food Safety Authority, Food and Agriculture Organization of the United Nations, World Health Organization; Towards a harmonized Total
Diet Study approach: a guidance document. EFSA Journal 2011;9(11):2450. https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2011.2450
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Les EAT en France

2001-2005 « Environ 2 300 produits achetés

+ EAT1 : Adultes et enfants de plus de 3 ans (INCA1, 1999) - ~1 million € g
39 substances analysées, plus de 40 000 résultats analytiques .. —

+ EAT2 : Adultes et enfants de plus de 3 ans (INCA2, 2009) - 3,7 millions € =
2006-2011 « Environ 20 000 produits achetés
* 445 substances analysées, plus de 250 000 résultats analytiques

« EAT infantile : Enfants de moins de 3 ans (Nutri-Bébé, 2005) - 3,1 millions €
2010-2016 « Environ 5,500 produits achetés
» 670 substances analysées, plus de 200 000 résultats analytiques

« EAT3 : Adultes et enfants de plus de 3 ans (INCA3, 2017)

2019-20xx « Environ 8,600 produits
» >260 substances analysées
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1. Echantillonnage
alimentaire

* Liste d’aliments

Plan d’échantillonnage,
représentatif de la
consommation
alimentaire dans le

pays

EAT3 : 3 étapes principales

2. Analyse des
échantillons
composites
préparés « tels que
consommeés »

* Méthodes validées

* Limites analytiques les
plus basses possible

g {wdl x Y
M atdh atind

=ej Ty it thte
d‘) A A32 228 da
<3, Evaluation de
A1 pexposition de la
#4 population

* Calcul de I'exposition

* Analyse du risque

+ Contributeurs a

I'exposition
* Recommandations
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1. Echantillonnage
alimentaire

* Liste d’aliments

» Plan d’échantillonnage,
représentatif de la
consommation
alimentaire dans le
pays

EAT3 : 3 étapes principales
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‘\E LA CHAINE ALIMENTAIRE L,étude INCA3 (2017)

Lt
R | do,

/pour couvrir les variations saisonniéres de consommatlon Bl R,
4114 individus : description des consommations Theno o T
alimentaires (aliments et boissons) selon un niveau de _— *’4 S L, R
détail prédéfini et standardisé — systéme de facettes . BRI o O S
associées a des descripteurs P e O e &

# Recueil détaillé sur 2 ou 3 jours non-consécutifs (2j semaine + ;i’mw b-* i L e ;'
1j week-end) (EU MENU EFSA) via des rappels (15-79 ans) ™= .o .
ou enregistrements (0-14 ans) de 24h E"""’“mﬁ" LB o e g
# Fréquentiel alimentaire sur le long terme auto-administré sur o+ S

une 60aine d’aliments ou groupes d’aliments
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"~ @ PETIT DI 07h15 , Ala maison

- @ jus de frun:s (orange)
55.9g jus de fruits 100% pur jus : orange, fabrigué par un industriel n.s., rayon ambiant (2 température ambiante), contenant plastique, tropi

] 62.1g brioche ordinaire : pépites de chocolat, morceau, fabriqué par un industriel n.s., rayon ambiant (3 température ambiante), contenant plastique, harry’s

n 6529 ko A Fork) h. Iak naicatba b nuballs caaern Errarn nkalls
b g café Facette: SOURCE x]

|

] =
m DEJEUNER 12h30 , Au travail, a la creche, colefcollége/lycéefuniver
= g haricot vert |

[ ] 5259 [y x]

*_14), surface extérieure grillée (2) (p109-114)

» Jlégé en matiére grasse (aliment classii

i / Facette: TENEUR EN MATIERE GRASSE X
ain -
. P' 50g yaourt nature
m DANS L'APRES-MIDI le/college/lycée/universite mais
5 @ thé
" 280g thé vert : menthe, fabriqug - 8 6 entier /non allégé en matiére grasse (aliment classique)
-1 5g sucre blanc el
DINER = =
n 5 sl [ine salt pas o tenetr en matiére grasse/pertiellement écrémé n.s.
- EOCB |ight autre teneur en matiére grasse (précisez)
- P . ne saif pas la teneur en matiére grasse " ; 5
[ 335.6g hoisson cola avec caféine : nature/s: t J cola, light, sucré avec un édulco
< i '
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EAT3 : Sélection des aliments a
échantillonner

* Les aliments les plus consommeés par la population, selon les données de I'étude
de consommation nationale (INCA3, 2017), chez les adultes et les enfants

¢ Au moins 5% de consommateurs

 Contributeurs majeurs connus ou supposés a I'exposition d’'une substance d’intérét
2 (poissons prédateurs, rognons, pamplemousse, citron...)

275 aliments, 45 groupes

>90% de la consommation couverte
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- EiERATHERUIRERTIRE Les spécificités de ’'EAT3

# Echantillons sur 12 mois, 6 mois, ou 3 mois P,

Q Stratification des échantillons selon le type d’agriculture : conventionnelle vs. biologique
& Pas de comparaison des contaminations
# Prise en compte dans les scénarios d’exposition

Elegbede et al, 2017. TDS exposure project: How and when to consider seasonality in a total diet study? Food Chem Tox 105: 119-126

1¢¢journée de transfert du RMT Al-chimie, 24 mars 2022, Surgéres




Avec
la contribution
financiére du compte 5
daffectation spéciale | DE LAGRICULTURE
développement | ET DE LALIMENTATION
agricole et rural |
CASDAR | {i,

% n
o® ~ MINISTERE
o acta
LES INSTITUTS
«®® itiNiaues
) AGRICOLES #

1 échantillon = 12 sous-échantillons

Lieux d’achat :
marché, GMS,
commerces de

Modes de
conservation :
frais, surgelé...

e
©

-
\ ot ¥

Marques :
parts de marché

proximité...
Préparation :
Caractéris- ;
i iété épluchage,
tiques : variéte, Ffavageg
p(;rrl-fgtljlrr;]e' assaisonnement

Nature (entier, Modes de
morceaux... ), Sous- préparation :
process, échantillons cuisson,

texture... ustensiles...
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Exemple d’échantillon : viande de boeu
Sous- Texture/ Teneur Mode de Condition- Mare L aPeliei Cuisson Ajout Niveau de
échantillon procédé MG conservation nement q J cuisson
1 Bifteck - - Frais - Sans Boucherie Poéle en inox Beurre Bleu
2 Bifteck - - Frais Barquette Marque 1 GMS Posle en inox Huile Saignant
plastique
3 Bifteck - - Frais Barqt.lette Sans GMS Poéle en fonte Huile Apoint
plastique
4  Entrecote - - Frais - Sans GMS Poéle en téflon - Saignant
5 Réti de beeuf - - Frais Barql'xette Sans GMS Four Beurre + ail A point
plastique
6 ROt de boeuf - - Frais - Sans GMS Four Beurre Saignant
7 Boeuf steak haché 15% Surgelé Sachet plastique ~ Marque 1 GMS Poéle en téflon - A point
8 Boeuf steak haché 15% Surgelé Sachet plastique Marque 2 GMS Poéle en téflon - Bien cuit
9 Boeuf steak haché 15% Surgelé Sachet plastique ~ Marque 3 GMS Poéle en téflon - A point
10 Beeuf steak haché 15% Frais Sans Boucherie Poéle en inox Huile Saignant
11 Boeuf steak haché 5% Frais EEgUEi Marque 1 GMS Posle en téflon Huile Bien cuit
plastique
12 Boeuf steak haché 5% Frais Sans GMS Poéle en téflon - Bien cuit
1% journée de transfert du RMT Al-chimie, 24 mars 2022, Surgéres
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L’échantillonnage en pratique

12 points de vente 12 sous-échantillons
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EAT3 : 3 étapes principales

2. Analyse des
échantillons
composites
préparés « tels que
consommeés »

* Méthodes validées

* Limites analytiques les
plus basses possible
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>260 substances recherchées

Chlorates Néof ) -
Perchlorates EQIONNES Pesticides
Eléments

traces

Substances

Isoflavones

Substances avec risque présumé ou potentiel
perturbateur endocrinien
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Quelques défis analytiques

ser les limites analytiques a des niveaux compatibles avec 'ERS :

Détecté mais non

Non détecté quantifl Résultat quantifié
(0 <x<LOD) (LOD < x < LOQ) (LOQ < x) o
’y// L b d (LB) 0 LOD 0 analytique
owerboun X
g/ Upperbound (UB) LOQ X Y ;
Zone d’incertitude Données quantifiées

Q  Spéciation pour les éléments traces : des méthodes analytiques pour les différentes formes
adaptées aux potentiels contributeurs
# As inorganique : eau, poissons et produits de la péche, céréales, autres boissons, lait, Iégumes, etc.
# Chrome lll et VI : eau et les autres aliments
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* Calcul de I'exposition
* Analyse du risque

» Contributeurs a
I'exposition
* Recommandations
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‘ CONTAMINATIONS CHIMIQUES
it E LA CHAINE ALIMENTAIRE L] P =
L A Calcul de I’exposition chronique
= ) - N p \ VTR chronique
Doseapportée  _ | Quantite | . dTeIr’]ell'Jr Poids Exposition (DJA, DJT...)
par chaque aliment consommée slalim | corporel )
- (gljour) (Hg/g) (kg) (Hg/kgljour)
m = 141,9 x | 00093 /65 = 0,020 S = B
+ ol N
& c| || 0 165 | = | o003 SN
Ensemble du + ] R A de
régime @ =| 1015 x | 00076 165 | = 0,022 N
alimentaire o - - - - - !
= ] Exposure level (ug/kg bw/day)
‘ = = 5414 x | 00025 /65 = 0,021
\ = A partir des niveaux d’exposition individuels :
o\ _ 315.0 5 0.0007 /65 = 0,003 « Distribution de I'exposition de la
- ' ' population
\ / —_ .
\ < ~ - o « Calcul de la probabilité de dépasser la
q ) VTR
Total = 0,070
(Mg/kgljour)
. J
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MERCI pour votre attention

Merci a Jean-Charles Leblanc, Marion Hulin, Nawel Bemrah, Alexandre Nougadére, Gilles Riviére,
Sabrina Delaunay-Havard, Amélie Crépet, Jean-Luc Volatier, tous les partenaires du projet TDS-
Exposure...

Veronique SIROT — Veronique.Sirot@anses.fr

ANSES / Direction de I'Evaluation des risques (DER)
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