
1ère journée de transfert 
du RMT Al-chimie

Véronique SIROT

- EAT ?

Méthode

Combinaison de données de consommation alimentaire et de 
données de contamination des aliments

Méthode standardisée

Objectifs

Évaluer la contamination des 
tels

Évaluer

termes de santé publique

Outil des politiques de santé publique 
(réglementaire et recherche)

1ère journée de transfert du RMT Al-chimie, 24 mars 2022, Surgères



Représentatif du régime alimentaire total 

Aliments composites/poolés

Analyse des aliments tels que consommés
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European Food Safety Authority, Food and Agriculture Organization of the United Nations, World Health Organization; Towards a harmonized Total 
Diet Study approach: a guidance document. EFSA Journal 2011;9(11):2450. https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2011.2450

Les EAT en France
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EAT1 : Adultes et enfants de plus de 3 ans (INCA1, 1999) -
Environ 2 300 produits achetés
39 substances analysées, plus de 40 000 résultats analytiques

2001-2005

EAT2 : Adultes et enfants de plus de 3 ans (INCA2, 2009) -
Environ 20 000 produits achetés
445 substances analysées, plus de 250 000 résultats analytiques

2006-2011

EAT infantile : Enfants de moins de 3 ans (Nutri-Bébé, 2005) -
Environ 5,500 produits achetés
670 substances analysées, plus de 200 000 résultats analytiques

2010-2016

EAT3 : Adultes et enfants de plus de 3 ans (INCA3, 2017)
Environ 8,600 produits
>260 substances analysées

2019-20xx



EAT3 : 3 étapes principales
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1. Echantillonnage 
alimentaire

représentatif de la 
consommation 
alimentaire dans le 
pays

2. Analyse des 
échantillons 
composites 
préparés « tels que 
consommés »

Méthodes validées
Limites analytiques les 
plus basses possible

3. Evaluation de 
de la 

population

Analyse du risque
Contributeurs à 

Recommandations
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5 855 individus résidant en France métropolitaine
Enfants (n = 2698) : 0 à 17 ans 

Adultes (n = 3157) : individus de 18 à 79 ans

Collecte des données sur 18 mois (fév 2014 sept 2015) 
pour couvrir les variations saisonnières de consommation

4114 individus : description des consommations 
alimentaires (aliments et boissons) selon un niveau de 
détail prédéfini et standardisé système de facettes 
associées à des descripteurs

Recueil détaillé sur 2 ou 3 jours non-consécutifs (2j semaine + 
1j week-end) (EU MENU EFSA) via des rappels (15-79 ans) 
ou enregistrements (0-14 ans) de 24h  

Fréquentiel alimentaire sur le long terme auto-administré sur 
une 60aine 
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Interviews téléphoniques avec le logiciel standardisé GloboDiet (CIRC)



EAT3 : Sélection des aliments à 
échantillonner

1

Les aliments les plus consommés 
de consommation nationale (INCA3, 2017), chez les adultes et les enfants
Au moins 5% de consommateurs

2
Contributeurs majeurs 
(poissons prédateurs, rognons, pamplemousse
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275 aliments, 45 groupes
>90% de la consommation couverte

Pas de stratification régionale, mais 3 régions couvertes
Orléans, Clermont-Ferrand, Montpellier

Prise en compte de la saisonnalité de consommation des produits, et de la saisonnalité de 
Elegbede et al, 2017)

Echantillons sur 12 mois, 6 mois, ou 3 mois

Stratification des échantillons selon le : conventionnelle vs. biologique
Pas de comparaison des contaminations
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Elegbede et al, 2017. TDS exposure project: How and when to consider seasonality in a total diet study? Food Chem Tox 105: 119-126



1 échantillon = 12 sous-échantillons
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Sous-
échantillons

Nature (entier, 
morceaux

process, 
texture

Caractéris-
tiques : variété, 

origine, 

: 
marché, GMS, 
commerces de 

Modes de 
conservation : 

Marques : 

parts de marché

Préparation : 
épluchage, 

lavage, 
assaisonnement

Modes de 
préparation : 

cuisson, 
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Sous-
échantillon

Texture/ 
procédé

Teneur 
MG

Mode de 
conservation

Condition-
nement

Marque Cuisson Ajout
Niveau de 
cuisson

1 Bifteck - - Frais - Sans Boucherie Poêle en inox Beurre Bleu

2 Bifteck - - Frais
Barquette 

plastique
Marque 1 GMS Poêle en inox Huile Saignant

3 Bifteck - - Frais
Barquette 

plastique
Sans GMS Poêle en fonte Huile A point

4 Entrecôte - - Frais - Sans GMS Poêle en téflon - Saignant

5 - - Frais
Barquette 
plastique

Sans GMS Four Beurre + ail A point

6 - - Frais - Sans GMS Four Beurre Saignant

7 haché 15% Surgelé Sachet plastique Marque 1 GMS Poêle en téflon - A point

8 haché 15% Surgelé Sachet plastique Marque 2 GMS Poêle en téflon - Bien cuit

9 haché 15% Surgelé Sachet plastique Marque 3 GMS Poêle en téflon - A point

10 haché 15% Frais Sans Boucherie Poêle en inox Huile Saignant

11 haché 5% Frais
Barquette 
plastique

Marque 1 GMS Poêle en téflon Huile Bien cuit

12 haché 5% Frais Sans GMS Poêle en téflon - Bien cuit
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12 points de vente 12 sous-échantillons
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>260 substances recherchées
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Éléments 
tracesMycotoxines

POPs

Néoformés Pesticides

Substances 
MCDA

Isoflavones

Chlorates
Perchlorates

Substances avec risque présumé ou potentiel 
perturbateur endocrinien

Quelques défis analytiques
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(OMS, 2013)
Non détecté
(0 < x < LOD)

Détecté mais non 
quantifié

(LOD < x < LOQ)

Résultat quantifié
(LOQ < x)

Lowerbound (LB) 0 LOD x

Upperbound (UB) LOD LOQ x

Spéciation pour les éléments traces : des méthodes analytiques pour les différentes formes 
adaptées aux potentiels contributeurs

As inorganique : eau, poissons et produits de la pêche, céréales, autres boissons, lait, légumes, etc.

Chrome III et VI : eau et les autres aliments
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Poids 
corporel

Exposition

/ 65 = 0,020

/ 65 = 0,003

/ 65 = 0,022

/ 65 = 0,021

/ 65 = 0,003

Total = 0,070

(g/jour)
(µg/g) (kg) (µg/kg/jour)

(µg/kg/jour)

Teneur 

(µg/g)

Exposure level (µg/kg bw/day)

VTR chronique 

Distribution
population

Calcul de la probabilité de dépasser la 
VTR



Calendrier
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2021 2022 2023 2024 2025

Echantillonnage 
alimentaire

Analyses des échantillons

Exploitation des résultats

Publication des résultats

1ère journée de transfert du RMT Al-chimie, 24 mars 2022, Surgères
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Veronique SIROT Veronique.Sirot@anses.fr


