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Abrévia ons et défini ons 
AP : Alcaloïde pyrrolizidinique  

HPLC : High performance Liquid chromatography/chromatographie liquide haute 
performance.  

LOAEL : Lowest Observable Adverse Effect Level / Dose minimale avec effet nocif observable : 
Dose la plus basse de substance testée ou observée pour laquelle un effet nocif significa f sur 
l’organisme a été observé.  

MoE : marge of exposure : rapport entre une valeur de paramètre toxicologiques (NOAEL…) et 
l’exposi on à une substance ou mélange. Elle permet de me re en place une valeur 
d’exposi on sécuritaire à ne pas dépasser. Dans le cas où elle est dépassée, il reste une marge 
avant d’a eindre les doses réellement toxiques.   

Toxicociné ques : Effets que le corps peut avoir sur un toxique. Ces effets sont en rela on avec 
l’absorp on, la distribu on, la métabolisa on et l’élimina on du toxique (ou autre molécule).  

 Absorp on : Ce e étape correspond à l’entrée du toxique dans l’organisme, jusqu’à son 
arrivée dans la circula on sanguine.   

 Biodisponibilité : Quan té de toxique présent dans la circula on sanguine.  
 Distribu on : Transport du toxique via la circula on sanguine, jusqu’aux ssus auxquels 

il sera distribué.  
 Volume de distribu on : Volume imaginaire de distribu on d’une substance 

dans l’organisme, en supposant qu’il y ait la même concentra on dans tout 
l’organisme. Il est compris entre 0,06 L/kg et 500 L/kg, voire plus (pour une 
personne de 70kg :  entre 4,2 L et 35 000 L).  

 Métabolisme : Transforma on d’une molécule par des enzymes, dans le sang ou les 
cellules des ssus de distribu on, donnant lieu à des métabolites dérivés du toxique. 

 Elimina on : Excré on du toxique ou de ses métabolites par l’organisme.  
 Demi-vie : Temps nécessaire pour que la concentra on plasma que du toxique 

diminue de 50%.  
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Introduc on  

Le séneçon de Jacobée est une adven ce vivace, connue pour ses effets hépatotoxiques chez 
l’Homme [1] mais également et surtout, chez les bovins et chevaux. [2] [3] Elle est originaire 
de l’Eurasie et d’Afrique du Nord.  

Les molécules responsables de sa toxicité sont des alcaloïdes pyrrolizidiniques (APs*). Bien que 
posant des problèmes de toxicité animale, peu de rapports concernant ce e adven ce sont 
disponibles. Cependant, des rapports de l’EFSA ainsi qu’une réglementa on européenne sur 
les alcaloïdes pyrrolizidiniques existent. 

Ainsi, ce document est un état des lieux des informa ons disponibles concernant ce e 
adven ce.  
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Descrip on 

Le séneçon de Jacobée est une plante vivace, rencontrée au niveau des prairies. [4] 

Plante adulte 
 Ce e plante peut mesurer entre 40 et 200 cm [5] 
 Les ges des feuilles mesurent 40-80 cm, se divisent en 
plusieurs autres ges, avec ou sans poils [4] 
 Feuilles sans poils, en longueur, avec limbes divisés en 
morceaux [4] 

 

 

 
Fleurs 

 
 Fleurs jaunes 

 

 

 

 

 

 

Graines 
 

  Akène 
  2 mm de longueur 
  De forme cylindrique 
  Surface côtelée avec de courts poils 
  De couleur jaune/ brun clair[6] 
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Répar on géographique 
 

 

Cycle 

 Aucune informa on sur la germina on et la matura on n’a été trouvée.[7] 

Nuisibilité 
Toxique pour les animaux en pâturages. [8] 

Ges on au champ 
Ce e plante étant surtout présente dans les pâturages, pas ou peu d’informa ons sont 
disponibles concernant la ges on de ce e adven ce dans les champs. 

 J F M A MA J JU AO S O N D 
Floraison             

Répar on mondiale du genre jacobea 
(Jacobaea Mill. | Plants of the World Online 
| Kew Science) 

Départements de présence du séneçon de Jacobée en 
France (Jacobaea vulgaris – repar on – eFlore – Tela 
Botanica (tela-botanica.org)) 
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Danger : Alcaloïdes pyrrolizidiniques  

Descrip on 

Les alcaloïdes pyrrolizidiniques sont des métabolites secondaires que l’on retrouve dans 
d’autre plantes connues pour être toxiques pour les animaux (Exemple du crotalaria).  

Formé d’une base nécique, contenant deux hydroxyles en posi on 1 et 7 qui sont estérifiés 
par des acides néciques.[1] 

Le mo f pyrrolizidinique serait responsable de la toxicité de ces molécules. 

Besoin d’une ac va on métabolique pour exercer leurs effets toxiques[9], c’est-à-dire d’une 
transforma on par des enzymes, au niveau du foie. [10] 

 
Les 2 principaux alcaloïdes pyrrolizidiniques du séneçon Jacobée sont la senecionine et la 
senkirkine [9].  

  

[11] [12] 

 

 

Propriétés physico-chimiques  

N°CAS de senecionine : 130-01-8 [13]  
N°CAS de la senkirkine :  2318-18-5 [14] 

 

Senecionine Senkirkine 
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 Masse 
moléculaire 
(g/mol) 

LogKow pka Point de fusion 
(C°) 

Senecionine 335,4 [13] -0,88[13] 5,92[13]/12,81 
[15] 

472,03 
(es ma on 
approxima ve) 
[15] 

Senkirkine 365,4[14] -0,27[14]/0,690 
[16] 

12,67 [16] 497,19 [16] 

 

Effets des process et de la conserva on 

Peuvent résister à des températures allant jusqu’à 250°C.[1] 

 Traitements thermiques[1]  

Produits contenant des APs Traitements Effets sur la teneur en APs 

Pain, gâteaux Cuisson  Résistance des APs 

Lait Stérilisa on UHT Résistance des APs 
 Conserva on [1]  
Menthes poivrées et foin 

6 mois de stockage Résistance des APs 
Tisanes de menthe poivrée et 
fourrage lyophilisés 182 jours, 20°C Résistance des AP 

Toxicité 

Ce e plante est connue pour son caractère hépatotoxique, aussi bien chez l’Homme que chez 
l’animal. [3] [1] 

A propos des animaux, il est dit que les moutons, chèvres, lapins, hamsters, cochons d’Inde 
sont résistants au APs, contrairement aux poules, dindes, chevaux, bovins et porcs qui seraient 
connus pour être plus sensibles à ces molécules.[9] 

Les intoxica ons ont été observées majoritairement chez les chevaux [9], mais également chez 
les bovins [3]. 

Toxicité aiguë 

Chez l’Homme  

Les effets observés chez l’Homme sont des effets dus aux alcaloïdes pyrrolizidiniques, et pas 
forcément seulement ceux du séneçon de Jacobée. 

- Lésions hépa ques (nécroses, fibroses, hyperplasie biliaires) 
- Obstruc on des sinusoïdes hépa ques et des veines centrales 
- Eléva on de la pression du système portal [1] 

Syndrome veino-
occlusif 
hépa que 
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- Mort [17] 

 

Chez l’animal 

- Lésions hépa ques [3]  
- Ictère 
- Tachycardie 
- Tachypnée 
- Succession de moments d’excita on et d’aba ement 
- Mort de l’animal en quelques heures à quelques jours [3] 

Toxicité chronique 

Chez l’Homme 
(A faible dose) 

- Cirrhose 
- Hémangiosarcome [1] 

Chez l’animal 
L’intoxica on chronique est le cas de figure le plus fréquent, avec pour signes : 

- Lésions hépa ques [3] 
- Phase de latence (1-2 mois) 
- Perte de poids 
- Perte d’appé t 
- Cons pa on 
- Ictère observé au niveaux des muqueuses 
- Fa gue et Tituba on  
- Mort de l’animal [3] 

Génotoxique 

Adduits de l’ADN après ac va on métabolique à génotoxique* et tumorigène* [9] [18]. 

(Les APs 1,2-insaturés sont notamment connus pour leurs effets cancérigènes 
génotoxiques[19]). 

Toxicociné que 

Chez l’Homme 

Peu d’informa on sur la toxicociné que* lié au séneçon de Jacobée et leurs APs sont 
disponibles. On sait cependant que : 

- ces molécules subissent un métabolisme hépa que, donnant des métabolites toxiques 
[20] ; 
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- L’Homme excrète la plupart des APs dans l’urine ou les fèces sous forme inchangée [1]. 

Chez l’animal 

Absorp on* : rapide pour la voie orale [10] 

Distribu on* : La distribu on se fait majoritairement vers le foie.[10] 

Métabolisme* : métabolisme hépa que [10] 

Elimina on* : excré on urinaire rapide[10] 

 Une étude a es mé le temps de demi-vie* de la senecionine et de la senkirkine, 
présentées dans le tableau ci-dessous. [9] 

Etant donné les temps de demi-vie élevés des molécules chez la vache, les auteurs ont émis 
l’hypothèse d’une non métabolisa on des deux APs chez la vache.[9] 

 

Transfert vers les matrices animales 

Des transferts vers les matrices suivantes ont été observés : 

- Transfert vers le lait (qui devient un lait toxique)[3] 
- Transfert vers les œufs. [18] 
- Transfert vers le miel (qui est aussi une source d’exposi on à ne pas négliger).[18] 

Traitements après intoxica on 

Homme 

Il n’y a pas d’informa on disponible concernant les traitements après intoxica on chez 
l’Homme. 

Animal 

Il n’y a pas de traitement à proprement parlé [3], mais avant que les symptôme cliniques 
apparaissent, il est conseillé : 

- Un régime plus riche en glucides qu’en protéines[10] 
- Inges on de médicaments hépato-protecteurs[7] 
- Prioriser le repos de l’animal [7] 
- Lu er contre la déshydrata on [10] 

La guérison après intoxica on aux APs est rare [10]. 

Temps de demi-vie Cheval Vache 
Senecionine 690 min 580 min 
Senkirkine 30 min +1400 min 
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Doses 

Pour l’Homme 

Chronique : Le groupe d’experts des contaminants de la chaine alimentaire de l’EFSA 
(CONTAM) a émis une marge d’exposi on (MoE*). Pour cela, le groupe CONTAM a pris comme 
valeur toxicologique de référence 70 µg/kg de poids corporel par jour. Ce e valeur correspond 
à la dose pour laquelle on a observé 10% de risque d’avoir un cancer du foie 
(hemangiosarcome), chez des rats mâles, pour la lasiocarpine. 

La lasiocarpine est un AP 1,2-insaturé faisant par e des plus toxiques.  

 

Aiguë : LOAEL* : 2 mg/kg de poids corporel par jour. [21] 

Pour l’animal 

 
Remarques : *La létalité est probablement due aux APs en eux-mêmes. 

Exposi on  

Homme 

L’exposi on de l’Homme au séneçon de Jacobée via l’alimenta on n’est pas ou peu 
répertoriée. Cependant, il est connu que les intoxica ons dues aux APs sont observées après 
consomma on de salades, de sanes ou de de produits animaux (lait, œufs, miel).[18] 

Par ailleurs, l’exposi on aux APs a été es mée pour la consomma on de produits d’origine 
végétale par l’EFSA [1] : 

Type d’exposi on Dose d’exposi on (en moyenne) 
Chronique, chez les jeunes enfants 154-214 ng/kg de poids corporel par jour 
Aiguë, chez les jeunes enfants 311 ng/kg de poids corporel par jour. 
Chronique, chez les jeunes consommateurs 
de miel 

0,3-27 ng/kg de poids corporel par jour 

Chronique, chez les adultes consommateurs 
de miel 

0,1-7,4 ng/kg de poids corporel par jour 

Chronique, consommateurs de 
compléments alimentaires à base de pollen 

0,7-12 ng/kg de poids corporel par jour 

Animaux Effets Doses 

Bovins 
Toxiques 50-100g durant 6-8 semaines [3] [22] 
Mortels1 25-50 kg de plante [22] 

Ovins Toxiques 160-320 g de plante sèche [22] 

Cheval 
Toxiques 50-100g durant 6-8 semaines [3] [22] 
Mortels 3-5% poids vif ~ 300g/jours durant 50 jours [3] 
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Aiguë, consommateurs de compléments 
alimentaires à base de pollen 

2,8-44ng/kg de poids corporel par jour 

Aiguë, 150 mL d’infusion avec 2g d’extrait 
de plante 

67 000 ng/kg de poids corporel par jour 

 

 

Animal 
Via l’alimenta on, dans les fourrages, foins et ensilages contaminés [18]. 

 

Réglementa on européenne 

Le séneçon de Jacobée n’est pas réglementé, contrairement aux teneurs en APs. 

Le règlement (UE) 2023/915 de la Commission du 25 avril 2023 concernant les teneurs 
maximales pour certains contaminants dans les denrées alimentaires et abrogeant le 
règlement (CE) no 1881/2006, en vigueur le 25 mai 2023 fixe des valeurs pour les APs se 
situant entre 1 µg/kg pour les thés et  infusions pour nourrissons et enfants en bas âges, et 
1000 µg/kg pour les produits contenant bourrache, livèche, marjolaine et origan (produit 
séché) [23] :  

 

  

4 voies d’entrée des PAs dans l’alimenta on humaine 
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Mesures de ges on 

Peu ou pas de mesures de ges on post récolte sont disponibles sur ce e adven ce. 

Méthodes d’analyses 

 

 

L’extrac on pourra se faire : 

- Avec solvant polaire (méthanol) et lavage du matériel d’extrac on avec des solvants 
non polaires, permet d’avoir une extrac on avec moins d’interférence. 

- Ou acide aqueux : les extraits pourront ensuite faire l’objet d’une extrac on liquide-
liquide à l’aide de solvant non polaire (ex : dichlorométhane), pour réduire les 
interférences des composés non polaires.[24] 

 

 

La purifica on sur phase solide (SPE) est la principale méthode de purifica on des PAs 
u lisée.[24] 

Extrac on sur phase solide[25] 

 

 

 

L’(HP)LC* couplée à la spectrométrie de masse est une méthode reconnue pour ces 
avantages [1] [10] [24] : 

- Faible limite de détec on (< 1µg/kg) 
- Permet la détec on des PAs réduits ET oxydés 

Extrac on  

Purifica on  

Analyse   
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- La disponibilité du matériel [24] 

Mesures préven ves pour l’homme et l’animal 

Tenir éloigné des enfants. 

Consulter un centre an poison ou un centre an poison vétérinaire pour les animaux en cas de 
contact/inges on. 

Garder si possible un moyen d’iden fica on de la plante/molécules (photo de la plante, 
é que es…)[26] 

 

Contact d’urgence :  

Samu : 15 Numéro d’appel d’urgence européen : 112 

Centres an poison de Angers : 02 41 48 21 21 

Centres an poison de Bordeaux : 05 56 96 40 80 

Centres an poison de Lille : 08 00 59 59 59 

Centres an poison de Lyon : 04 72 11 69 11 

Centres an poison de Marseille : 04 91 75 25 25 

Centres an poison de Nancy : 03 83 22 50 50 

Centres an poison de Paris : 01 40 05 48 48 

Centres an poison de Toulouse : 05 61 77 74 47 

Centres an poison vétérinaire de Lyon : 04 78 87 10 40 

Centres an poison vétérinaire de Nantes : 02 40 68 77 40 [26] 
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Recommanda ons  

- Davantage de recherches sur la biologie du séneçon de Jacobée sont nécessaires. 
- De même concernant les méthodes de ges on en prairies. 
- Le séneçon de Jacobée étant connu pour sa toxicité chez le bétail, une réglementa on 

le concernant perme rait de réduire les événements d’intoxica on. 
- Une es ma on des coefficients de transfert des molécules toxiques vers les matrices 

animales serait également u le. 
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Tableau récapitula f 
Occurrence Plante vivace 
Cycle Germina on, floraison, matura on entre avril et 

novembre 

Nuisibilité Toxicité chez les bovins et chevaux 

Danger  Alcaloïdes pyrrolizidiniques  

Toxicité Hépatotoxique  

Transfert vers les matrices animales  Transferts vers le lait, les œufs et le miel 
Traitements Animal : régime riche en glucides, inges on de 

médicaments hépato-protecteurs 
Doses Homme 

Chronique : Dose toxicologique de référence : 70 µg/kg 
pc 
Aiguë :  LOAEL : 2 mg/kg 
Animal  
Toxiques : 50-100g pour bovins et chevaux. 160-320 g 
pour les ovins 
Mortelles : 25-50 kg pour les bovins. 300g/j pour les 
chevaux 

Exposi on  Alimenta on  
 

Réglementa on  Pas de réglementa on concernant le séneçon de 
Jacobée. 
Réglementa on européenne sur les APs 

Méthodes d’analyse Extrac on : solvants polaires 
Purifica on : SPE 
Analyse : HPLC + spectrométrie de masse 
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