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NAFFERTON ECOLOGiCAL FARMING GROUP 
FARMING WiTH THE SCIENCE OF NATURE 

H O M E E C O L O G I C A L F A R M I N G A B O U T US THE F A R M TRIALS RESEARCH PROJECT5 L E A R N I N S O P P O R T U N I T E S THE MARKET 

Résumé 

Des concentrations plus élevées en antioxydants, moins 
de cadmium et de résidus de pesticides dans les 

cultures issues de l'agriculture biologique: une revue 
bibliographique systématique et des méta-analyses. 

L a d e m a n d e pour d e s a i i m e n t s i s s u s d e î ' o g r i c u l l u r e b i o l o g i q u e e s t e n p a i t i e m o t i v é e p a r i o p e r c e p t i o n d e s 

c o n s o m m a t e u r s q u ' i l s o n t u n e m e i i i e u r e q u a l i t é n u î r i t i o n n e l l e . C e p e n d a n t , b c o m m u n a u t é s c i e n t i f i q u e e s t d i v i s é e 

s u r i ' e x i s t e n c e d e d i f f é r e n c e s n u t r i î i o n n e l l e s s i g n i f i c a t i v e s e n t r e l e s a l i m e n t s i s s u s d ' a g r i c u f t u r e b i o l o g i q u e e t 

c o n v e n ^ o n n e l i e , e t d e u x r e v u e s b i b l i o g r a p h i q u e s r é c e n t e s o n t c o n c l u q u ' i l n ' y a v a i t a u c u n e d i f f é r e n c e - N o u s 

r a p p o r t o n s Ici l e s r é s u l t a t s d e m é t a - a n s î y s e s , b a s é e s s u r 3 4 3 p u b l i c a t i o n s p a r u e s d a n s d e s r e v u e s s c i e n t i f i q u e s 

à c o m i t é d e l e c t u r e , q u i i n d i q u e n t d e s d i f f é r e n c e s d e c o m p o s i t i o n n o t a b l e s e t s t a t i s t i q u e m e n t s i g n i f i c a t i v e s e n t r e 

d e s p r o d u i t s e t a l i m e n t s v é g é t a u x i s s u s d ' a g r i c u i t u r e b i o i o g i q u e e t c e u x p r o v e n a n t d e l ' a g r i c u l t u r e 

c o n v e n t i o n n e l l e . P r i n c i p a l e m e n t , l e s c o n c e n t r a t i o n s d e d i v e r s a n t i o x y d a n t s t e i s q u e d e s p o l y p h é n o l s é t a i e n t 

c o n s i d é r a b l e m e n t p i u s é l e v é e s d a n s l e s c u l t u r e s i s s u e s d e l ' a g r i c u l t u r e b j o l o g i q u e , a v e c d e s n K / e a u x d ' a c i d e s 

p h ê n o l i q u e s , f l a v a n o n e s , s t i l b è n e s . l l a v o n e s , f l a v o n o l s e t a n t h o c y a n i n e s e n v i r o n 1 9 % ( ± 1 4 % ; i n t e r v a l l e d e 

c o n f i a n c e 9 5 %}, 6 9 % (± 5 6 % } , 2 8 % ( i 1 6 % } , 2 6 % {± 2 2 % ) . 5 0 % (± 2 2 % ) e t 5 1 % (± 3 4 % ) s u p é r i e u r s , 

r e s p e c t i v e m e n t . B e a u c o u p d e c e s c o m p o s é s o n t p r é c é d e m m e n t é t é f i é s à u n e r é d u c t i o n d e s risques d e 

m a l a d i e s c h r o n i q u e s , n o t a m m e n t d e s m a l a d i e s c a r d l o v a s c u l a i r e s , n e u f o d é g é n é r a t i v e s e t c e i t a î n s c a n c e r s , d a n s 

d e s é t u d e s d ' i n t e r v e n t i o n d i é t é t i q u e e t é p i d é m i o l o g i q u e s . E n o u t r e , l a f r é q u e n c e d e d é t e c t i o n d e r é s i d u s d e 

p e s t i c i d e s é t a i t 4 f o i s p l u s é l e v é e d a n s l e s c u l t u r e s c o n d u i t e s e n c o n v e n t i o n n e l , q u i c o n t e n a i e n t a u s s i d e s 

c o n c e n t r a t i o n s s i g n i f i c a t i v e m e n t p i u s é l e v é e s d u m é t a l t o x i q u e c a d m i u m ( C d ) - D e s d i f f é r e n c e s s i g n i f i c a t i v e s o n t 

é g a l e m e n t é t é d é t e c t é e s p o u r d ' a u t r e s c o m p o s é s ( p a r e x e m p l e , d e s m i n é r a u x e t d e s v i t a m i n e s ) . L e s 

c o n c e n t r a t i o n s p i u s é l e v é e s e n a n t i o x y d a n t s e t p l u s f a i b l e s e n C d p o u r r a i e n t ê t r e l i é e s à d e s p r a t i q u e s 

a g r o n o m i q u e s s p é c i f i q u e s p r e s c r i t e s e n a g r i c u l t u r e b i o l o g i q u e ( p a r e x e m p l e l ' a b s e n c e d ' u t i l i s a t i o n d ' a z o t e 

m i n é r a l e î d ' e n g r a i s p h o s p h a t é s , r e s p e c t i v e m e n t ) . G i o b a i e m e n t il e s t c o n c l u q u e , e n m o y e n n e s u r l ' e n s e m b l e 

d e s r é g i o n s e î d e s s a i s o n s d e p r o d u c t i o n , t e s c u l t u r e s i s s u e s d e i ' a g r l c u l t u r e b i o l o g i q u e c o n t i e n n e n t p l u s 

d ' a n t i o x y d s n t s e t m o i n s d e r é s i d u s d e p e s t i c i d e s e t d e C d q u e c e l l e s i s s u e s d o l ' a g r i c u l t u r e c o n v e n t i o n n e l l e . 
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